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文／有福報編輯  攝影/毛興光

劉媽媽的辛苦

　「憶年小時候經常生病，一發燒就要

送醫院，進出醫院好像家常便飯。」劉

媽媽回憶說：「兩歲時因感冒發燒併發

腦脊髓炎，脊髓損傷神經受損，雙腿無

法行走，雙手功能只剩下少部份可用。」

這對有八個孩子的劉家，無疑是個很大的衝擊。全家只靠著劉爸爸微薄的學校薪水，

劉家人反而因此更加團結。全家擠在狹小的空間裡，卻讓出一間房間給憶年，也只

有她那間房間有冷氣。而天性樂觀的劉媽媽好像也並沒有停下來抱怨和唉嘆。

　「她的狀況比較特殊，每天照顧不能鬆懈，無論是插管、抽痰，家裡隨時都準備

呼吸器、抽痰機、氣墊床⋯⋯。」雖然聽起來，這些過程沒有一樣輕鬆，但在劉媽

媽的口裡，卻好像是稀鬆平常的事。

  一位是擁有八個兒女的母親，

另一位是四肢癱瘓的女兒，是什

麼力量幫助她們兩人擁有平安喜

樂的人生？

  在師大分部的校園裡，憶年和

媽媽就像一幅美麗感人的圖畫，

憶年雖然坐在輪椅上，只能用嘴

來敲鍵盤，但和媽媽卻是有說有

笑，爽朗的笑聲，飄盪在林蔭大

道中。這一對充滿默契的母女，

一個整理頭髮的小動作，表達出

母親的關愛，一個眼神一抹微笑，

女兒也貼心地回應。

以兒女為榮

　因為先生喜歡小孩，劉媽媽生了八個孩子，憶年是最小的一個，辛

苦養育八位子女的劉媽媽，在她的臉上總是笑容滿面，就算小女兒四

肢癱瘓，需要每天辛苦照顧，她也不曾發出半句怨言。

　劉媽媽笑著說：「除了憶年，我的每個孩子都很貼心，每天都會問

候我。」言語之間，劉媽媽流露出充滿幸福的眼神。

　「叮咚！」手機的line亮起提醒。

　「最近天氣稍涼，要記得保暖喔。」劉媽媽瞇著眼睛看手機，原來

是女兒傳來貼心的問候。

　再多言語上的教導鼓勵，再好的生活照顧，都比不上母親身教所帶

來的影響，樂觀再加上凡事都交給神，劉媽媽用她積極的生活態度，

不但養大了八

個孩子，也讓

憶年從身障者，

培養了能力和

知識，生命發

出特別的光彩。

憶年的求學路

　「我想要出去玩。」父親為了保護憶年不受到別人的取笑，

大部份的時間都讓她待在家裡自學，看著別的小孩自由自在

地跑跳玩耍，她卻幾乎只能待在家中。但那顆想飛的心，終

於說服父親讓她去學校讀書。

　因為四肢癱瘓，憶年只能用嘴巴咬筆或按鍵盤寫作業，讀

起書來要比別人付出更多的心力。然而憶年總是不服輸，高

中時考上北一女，造成媒體的一陣追逐。不過當時在課業的

壓力下，每天只能睡一兩個小時。早上五點鐘就要起床，趕

搭復康巴士去學校（母親每天都要提早為她預約訂位）。大

學時考上國北教大，到現在師大的博士班，憶年的努力，終

於為自己的人生爭取到開闊的天空。

不可能變為可能

　「這不太可能吧！」聽著教授在台上鼓勵同學投稿論文到

ROCLING 2015研討會。憶年心裡想：「這很難耶，怎麼可能

會被選上呢？……而且發表地點是在新竹，會給媽媽添麻煩。」

從來沒有離開過台北的憶年，心中也想著若是能得獎就可以

去新竹；但若真的得獎，又要如何去？心中的猶豫讓憶年想

退縮。好在那天她讀到聖經的一句話：｢你當剛強壯膽！｣

　因為這句話，再加上媽媽的鼓勵，讓她重拾起信心，試著

把論文投寄出去，沒想到竟然被大會選上，可以在研討會發

表。這是非常難得的機會，原本擔心沒有交通工具不可能成

行，卻在眾人的協助之下，不但找到無障礙計程車，也找到

可以借宿的地方，讓她當天可以順利地上台發表論文。

　「媽媽，謝謝您。」這是劉憶年經常掛在嘴邊的話。讀書

求學的過程，媽媽每天上學陪讀，一路陪伴在身旁，｢沒有

媽媽，就沒有我。｣憶年的心好感恩。除了每天的生活照顧

之外，最重要的是，母親的信仰與樂觀的態度，不但傳承給

她，也幫助她克服心理、生理上的障礙，用喜樂的心來迎接

每一天。

為什麼是我

　「對不起，我們沒有電梯。」餐廳的服務員說。  

　有一次同學聚餐，到了現場才知道沒有任何無障礙設施可

以協助她上樓，只好自己默默轉身回家。

　這已經不是第一次了，有好幾次，看到同學興高采烈地安

排郊遊，她心裡明白：「我不可能去的。」雖然瞭然於心，

但心裡還是會難過。有時候甚至會向上帝抱怨：「為什麼他

們都可以，我卻不行？」她也曾懷疑上帝，為什麼要讓她承

受這種不公平的待遇？

　有一個聖經故事說到，一個生來瞎眼的人，別人問耶穌，

這個人生來瞎眼，是不是他父母犯罪，還是他自己犯了罪，

才會受這樣的懲罰？但耶穌的回答是：「不是他，也不是他

父母做錯什麼，是因為上帝要在他身上做奇妙的事。」

　對憶年來說，這是一個關鍵的改變，她不再怨天尤人，也

不會因為自己讓父母辛苦而難過，相信上帝讓她承受這一切，

一定有祂的美意。她心裡豁然開朗，立下心志

要好好努力。
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